Gamla vianner pa och utanfér mattan

Aikidoseminarium den 31 augusti 2013
ULF EVENAS SHIHAN STEFAN STENUDD SHIHAN

Ulf och Stefan ir tva av de mest kinda svenskarna inom aikido, savil nationellt som internatio-
nellt. Deras vinskap under 40 ar har resulterat i manga samarbeten. De har exempelvis under-
visat tillsammans i Tjeckien och i Sverige, samt representerat svensk aikido i manga linder.
Detta dr ett unikt tillfdlle for dig som har lust att triffa och lira kdnna Stefan, Ulf och
deras elever, samt ta del av deras aikido och den réda trad diri som de har gemensam.
Efter traningen kommer vi att dta och festa.

Tid 31 augusti 2013: 11.00-12.00, 13.00-14.00, 14.15-15.30, 15.45-17.00, 19.00 fest!

Plats Frolunda Judoklubb, Klubbvagen 8, Vastra Frolunda.

Avgift 250 kronor. Detta inkluderar fika i pausen mellan for- och eftermiddagspassen.

Overnattning  For den som vill komma pa fredagen, eller ligga &ver till séndagen, har vi ndgra
overnattningsforslag:

Frolunda Judoklubb: 75 kronor/natt, Goteborgs Aikidoklubb: gratis.
Hotell Mdlndals Bro Hotell (http://www.hotelmolndalsbro.se): 980 kronor for ett
dubbelrum, 850 for ett enkelrum, (inkl. frukost). Hotellet ligger ndra tranings-
lokalen och néara E20 mot Malmg. Tel: 031- 870120. Uppge “aikido” nar du bokar.
Anmilan Du kan anmala dig pa info@takemusuaikido.org, senast 29 augusti.
Ovrigt Ta med jo och bokken. Géteborgs Aikidoklubb har extra om det behovs.
Du kan stélla fragor pa ovanstaende epostadress, eller till Ulf pa tel 0705 255569.
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