
 

 

 

 

 
Ulf och Stefan är två av de mest kända svenskarna inom aikido, såväl nationellt som internatio-

nellt. Deras vänskap under 40 år har resulterat i många samarbeten. De har exempelvis under-

visat tillsammans i Tjeckien och i Sverige, samt representerat svensk aikido i många länder. 

 Detta är ett unikt tillfälle för dig som har lust att träffa och lära känna Stefan, Ulf och 

deras elever, samt ta del av deras aikido och den röda tråd däri som de har gemensam. 

 Efter träningen kommer vi att äta och festa. 

 

Tid 31 augusti 2013: 11.00–12.00, 13.00–14.00, 14.15–15.30, 15.45–17.00, 19.00 fest! 

Plats Frölunda Judoklubb, Klubbvägen 8, Västra Frölunda. 

Avgift 250 kronor. Detta inkluderar fika i pausen mellan för- och eftermiddagspassen. 

Övernattning För den som vill komma på fredagen, eller ligga över till söndagen, har vi några 

 övernattningsförslag: 

 Frölunda Judoklubb: 75 kronor/natt, Göteborgs Aikidoklubb: gratis. 

 Hotell Mölndals Bro Hotell (http://www.hotelmolndalsbro.se): 980 kronor för ett 

 dubbelrum, 850 för ett enkelrum, (inkl. frukost). Hotellet ligger nära tränings- 

 lokalen och nära E20 mot Malmö. Tel: 031- 870120. Uppge ”aikido” när  du bokar. 

Anmälan Du kan anmäla dig på info@takemusuaikido.org, senast 29 augusti. 

Övrigt Ta med jo och bokken. Göteborgs Aikidoklubb har extra om det behövs. 

 Du kan ställa frågor på ovanstående epostadress, eller till Ulf på tel 0705 255569. 
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