Valkomnar er klubb till vart traditionella
barn och ungdomslager den 17-18 maj 2014

Tva hdarliga dagar. Mycket tréning med olika instruktérer pd& varje pass och med andra
ungdomar dn de som frénar i er klubb. Lagret ér 6ppet for alla som fyllt 10 &r. Som vanligt

kommer vi att vara i Frélunda Judoklubbs lokaler. Overnattning sker i tréningslokalen

fillsammans med era instruktorer och alla andra.

Huvudinstruktor ar: Hampus Hultman, 5 dan
Pris for hela Iagret: 450kr inklusive mat och lager t-shirt
Har ni nagra frdgor sa ring Hampus 031- 42 30 10 eller 0733- 666 174
Schema: Forsta passet, I6rdagen den 10/5 kl. 10.00
Anmadlan sker senast den 28 april pd bifogad anmdlningsblankett eller till:

barn-ungdom@goteborgsaikidoklubb.se,

anmalan skall goras klubbvis.



mailto:barn-ungdom@goteborgsaikidoklubb.se

Anmalningsblankett

Klubb:

Ansvarig instruktor:
Telefon nummer:
E- mail:

Antal barn:
Antal Instruktorer:

Storlek p& t-shirt,
Antal XS:
Antal S:
Antal M:
Antal L:
Antal XL:

Ar ndgon av er allergisk mot nadgot eller inte kan ata viss mat,

notera har :

Utrustningslista

Traningskladder (jacka, byxa och bdalte)

Handduk och toalettartiklar

Inne och ute skor

O6mma klader fér inom- och utomhuslekar

Tallrik, mugg och bestick med ditt namn pd, som du diskar sjalv
Sovsdck och liggunderlag

Alla instruktérer ansvarar fér sina egna elever.




Vagbeskrivning

Koordinater

WGS 84 (lat, lon): N 57° 38.542', E 11° 55.187"
WGS 84 decimal (lat, lon): 57.64237, 11.91979
RT 90: 6397472, 1268033

SWEREF 99: 6393071, 316157

Fardbeskrivning Bil

Svang av vid Frélundamotet

Folj skylt mot Naset

Kor rakt fram i rondellen fill Nasetvégen

Kor vanster in p& Reningsverksgatan

Kor hoger in pd Klubbvagen

Kor hoger in pd Klubbvagen 8, fredje huset pd hoger sida

Fardbeskrivning kollektivirafik

Tag sparvagn 1, 7 eller 8 till Frélunda torg

Gd mot Topasgatan 1, Polisstation (McDonalds)

Ga ner for Nasetvagen tag fill vénster pd Reningsverksgatan

Ga till hoger pé Klubbvagen

Ga Hill hoger pd Klubbvégen 8, tredje huset p& hoger sida
I"
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